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Avtalat tjänsteutbud 
Välj den jobbcoach som passar just dig bäst. Vi träffas 
därför förutsättningslöst för att ”känna på varandra”. Du ska 
kunna lita på din coach och uppleva att vi kan arbeta 
tillsammans. Det ska vara tydligt för dig vilka olika roller vi 
har, vilka förväntningar som du kan ha och hur 
ansvarsfördelningen ser ut. Mål och tidplan sätts upp. Du 
berättar vad du själv vill och vad det är som hindrar dig att nå 
dit. Sedan börjar du och jag att jobba… 

- Du får nya perspektiv genom att testa och öva, genom 
hjälp till självhjälp 

- Du får schysst feedback för att känna dig stark och 
självklar i ditt jobbsökande 

- Du får ”läxor” mellan träffarna för att få ny erfarenhet 
och slutligen ett jobb 

- Du får ett ständigt stöd i en coach som alltid tror på 
dig och din förmåga 

 
Arbetsverktygen är inte bara ”ord” och frågor utan också självlärande material, tester, bilder och 
mycket mer. Det är du som styr och det är du som bestämmer vad du kan, vill, vågar och orkar 
med att göra. Din coach frågar, utmanar, stöttar… och pekar på vilka konsekvenserna kan bli av 
olika beslut som du vill ta. Men det är alltid du som fattar det avgörande beslutet. Det handlar ju 
om ditt arbetsliv. 

Yrkesinriktning 
Vi arbetar sedan 15 år med många branscher och yrken, framför allt inom privat näringsliv men 
också inom kommun och skola. Vi har ett brett kontaktnät lokalt inom näringslivet, kontakter inom 
landsting och kommun, vi sitter med i olika intresse-/yrkesorganisationer där vi även har 
samarbeten med flera och vi har kontakter inom Halmstad högskola. Många yrkeskategorier kan 
därför komma ifråga. För att nämna några: 
 

• Administration, ekonomi, juridik (projektledning/ledning, personal) 
• Data/IT (telecom) 
• Friskvård, kroppsvård (läkemedelsförsörjning) 
• Försäljning, inköp, marknadsföring 
• Industriell tillverkning 
• Pedagogiskt arbete   

Geografiskt område  
 
• Halmstad kan därför betyda alla orter i Laholms kommun eller orter kring Halmstad, Hylte, 

Varberg eller Falkenberg. 
 
• Helsingborg kan betyda Helsingborg/Landskrona, Bjuv, Perstorp och Svalöv. Men också orter i 

nordvästra Skåne såsom Ängelholm, Höganäs, Åstorp, Örkelljunga, Klippan… eller Båstad 
kommun som ort eller helhet. 

Utbildning/erfarenhet 
Jobbcoacherna har en bred och blandad grundutbildning som gett en omfattande yrkeserfarenhet. 
Denna har kompletterats med beteendevetenskap och en tvåårig högskoleutbildning i en tydlig och 
rak samtalsmetod som hela tiden ger nya infallsvinklar och perspektiv i din verklighet. Vi kallar  
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detta för ”affärscoachning” eftersom den är resultatorienterad samtidigt som den tar hänsyn till 
personens utveckling.  Jobbcoacherna är trygga i samtalsmetodiken efter många års möten med 
personer som stått utan jobb, varit på väg in i nya jobb eller personer som inte vetat vad de vill 
eller kan. Jobbcoacherna kan arbeta på såväl svenska som engelska.  

Referenser 
Läs mer om oss, uppdragsgivare och företaget på www.lightperspective.se. 

Fakta  
LightPerspective kan erbjuda flexibel lyx eftersom vi är ett mindre företag: 
 

• Lyxen av flexibla mötesplatser 
• Lyxen av flexibla öppettider och dagar 

 
Vi kommer överens med dig när och var det passar oss båda bäst att träffas (företagets adress på 
Hallandsås i Laholms kommun ser du längst ner). Du når oss personligen via vår hemsida 
www.lightperspective.se eller på följande mail eller telefon/sms: 
 

• Bodil Dahlgren: bodil.dahlgren@lightperspective.se - 0708-343347 
• Hindrik Öunpuu: hindrik.ounpuu@lightperspective.se – 0709-783708 

 

Allmän beskrivning 
Tllsammans är man mindre ensam. Två personer ser därför mer än en. Det går att hitta nya 
vägar fram till ett nytt jobb. Med gemensamt mål, din jobbcoach´s långa erfarenhet tillsammans 
med din egen kunskap om dig själv öppnar sig nya möjligheter.  
 
• Vi tror att alla personer både vill och kan. Men ibland kan tankarna bli röriga och behöver få 

hjälp att organiseras.  
 
• Vi tror på ”den goda människan”. Vi vet att alla människor vill göra ett bra jobb, vill vara 

omtyckta, vill bli lyssnade på och vill bli positivt bekräftade. 
 
• Vi tror att alla vill känna att de själva styr sitt liv, trots beslut som fattats utanför den egna 

kontrollen.  
 
Tillsammans med din coach ska du gå från ord till handling genom att du själv gör val som i 
förlängningen ger dig ett nytt jobb. 
 
Välkommen att höra av dig! 

 
Bodil och Hindrik 
 


